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Machen Sie mit!

Wie kann ich Energie sparen, ohne auf Komfort zu verzichten?
Wo meine Altstoffe entsorgen? Was tun, wenn ich entrimpeln
will? Das Kind etwas Giftiges geschluckt hat? Wie schiitze
ich mich vor Einbriichen? Wohin wende ich mich bei seeli-
schen oder familidren Problemen u. A.?

Hier finden Sie es auf einen Blick. Wenn ein Problem auftaucht,
eine Losung gesucht wird, soll Ihnen diese Fibel weiterhelfen.
Es geht um das téagliche Leben, um viele, viele Tipps aus der
Praxis, die helfen sollen, das Leben angenehmer zu gestalten.

Naturlich sind auch die wichtigsten Notrufnummern vermerkt
- im Fall der Félle fallen sie einem ja nicht ein. Und viele
nitzliche Servicenummern, die mit kompetentem Rat weiter-
helfen.

Diese Fibel ist als Nachschlagewerk flr alltdgliche Situationen
gedacht, als echter Helfer, wann immer eine Frage auftaucht.
Bewahren Sie die Fibel deshalb immer griffbereit auf, am
besten in der N&he des Festnetzanschlusses!




Sicher, sauber und lebenswert

Gerade in der Stadt, wo viele Menschen leben und arbeiten,
ist das Bedirfnis der Bewohnerlnnen nach Sicherheit
besonders ausgepragt. Mindestens ebenso grof3 ist der
Wunsch der Burgerlnnen, nicht nur in einer sicheren, sondern
auch in einer sauberen Umgebung zu wohnen. Sicherheit,
Sauberkeit und ein intaktes Wohnumfeld sind wesentliche
Faktoren flr Lebensqualitat. Die Gemeinniutzige Wohnungs-
gesellschaft GWG hat nun unter dem Motto ,,Sauberes Linz.
Sichere Stadt." die vorliegende Publikation herausgegeben,
die Ihnen als idealer Ratgeber in Sicherheitshelangen und
in Fragen der Millvermeidung und fachgerechten Abfallent-
sorgung dienen soll.

Die Fibel wurde in Zusammenarbeit mit Expertinnen der Feuerwehr,
der Polizei, der LINZ AG und der Arbeitersamariter erstellt. Mit
einer breit gestreuten Informationspalette wird dem Anliegen der
Menschen Rechnung getragen, in Fragen der Sicherheit und
Sauberkeit rasch und unbiirokratisch kompetente Ansprechpartner
zu finden. Dazu kommt ein Verzeichnis von Einrichtungen, an die
sich die Burgerinnen bei Problemen im unmittelbaren Wohn- und
Lebensumfeld wenden konnen. Ich hoffe, dass lhnen diese
Broschiire als wertvolle Informationsgrundlage dient.

Franz Dobusch J/

Birgermeister der Landeshauptstadt Linz
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Gemeinsames Projekt mit den Mieterlnnen

Die GWG hat sich das ambitionierte Ziel gesetzt, die Le-
bensqualitét fir ihre Mieterlnnen nachhaltig zu verbessern.
Die zentralen Themen der Kampagne sind ,,Sicherheit und
Sauberkeit", denn diese beriihren unmittelbar das Wohnum-
feld der Mieterinnen.

Saubere, gepflegte Wohnanlagen sind ein ganz wesentlicher
Wohlflhlfaktor. Das Gefuihl von mehr Sicherheit wirkt sich
positiv auf das erlebte Wohnumfeld aus.

Wenn es ums Wohnen geht, sind alle gefragt, sich aktiv zu
beteiligen und etwas beizutragen. Der Erfolg liegt in der guten
Zusammenarbeit zwischen GWG und allen Mieterinnen!

Was also tun? Einiges ist noch zu wenig bekannt, manches muss
wieder in Erinnerung gerufen werden: Vieles davon werden sie in
dieser Fibel finden. Sie soll neue AnstoRe in Sicherheitsbelangen
sowie in Abfallvermeidung- und entsorgung geben oder einfach
ein praktischer Lebensbegleiter fiir den Alltag sein. Ich hoffe,
dass Sie viele gute Anregungen fir ein noch angenehmeres
Wohnumfeld finden werden.

Stadtrat Johann Mayr
Aufsichtsratsvorsitzender der GWG



Liebe Leser und Leserinnen!

Linz wird 2009 ,,europaische Kulturhauptstadt" und damit im
internationalen Schaufenster stehen. Das haben wir zum
Anlass genommen, die umfangreiche Kampagne ,,Sauberes
Linz. Sichere Stadt." zu starten. Ein wesentlicher Teil davon
ist diese Fibel, die Sie in den Handen halten.

Sie ist nicht nur ein Service mit Herz der GWG, sondern flir uns
auch eine echte Herzensangelegenheit. Denn wo sonst als in den
eigenen vier Wanden und in den GWG-Wohnanlagen entscheidet
sich, ob wir uns wohl fiihlen und gerne hier leben?

Hier haben wir es auch selbst in der Hand, eine lebenswerte Umwelt
zu schaffen. Jeder Einzelne von uns kann dazu beitragen und alle
profitieren davon. Denn Energiesparen oder richtiges Entsorgen
von Abfallen heben nicht nur die Lebensqualitat, sondern wirken
sich auch positiv auf die Betriebskosten aus.

Ein sauberes, gepflegtes Bild der GWG-Wohnanlagen, das noch
dazu das Geldbdrserl schont? Einfach mittun, es zahlt sich auf
jeden Fall aus!

Heben Sie diese Fibel gut auf! Wir sind sicher, dass Sie frither
oder spater den einen oder anderen Tipp gut gebrauchen kénnen.
In diesem Sinne wiinschen wir lhnen eine anregende Lektire.

/
dmu 1V WA

Dir. Hans-Jorg Huber Dir. Werner Scherde
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Feuerwehr 122

Polizei 133

Rettung 144

Euronotruf * 112

* Der Euronotruf ist die EU-weite Not-
rufnummer 112 und kostenlos.

Unter dieser Telefonnummer ist in je-
dem Land der Europaische Union Hilfe
zu erreichen, ganz egal ob Polizei,
Rettungsdienst oder Feuerwehr.




BRANDSCHUTZ

D> Wenn es brennt

GEFAHRLICHE MYTHEN

Gefahrlicher Mythos ... ... und das ist die Realitat

,.-Wenn es brennt, habe ich mehr als 10 Minu- Irrtum, Sie haben durchschnittlich nur vier
ten Zeit, die Wohnung zu verlassen.” Minuten zur Flucht. Eine Rauchvergiftung kann
sogar bereits nach zwei Minuten tédlich sein.

,Meine Nachbarn oder mein Haustier werden Eine gefahrliche Fehleinschatzung, wenn man

mich rechtzeitig alarmieren.” nur zwei Minuten Zeit hat - besonders nachts,
wenn Ihr Nachbar schléft und das Haustier im
Nebenzimmer ist.

.Wer aufpasst, ist vor Brandgefahr sicher.” Stimmt nicht. Elektrische Defekte sind haufige
Brandursachen. Auch Brandstiftungen im Keller
oder Hausflur sowie ein Brand in der Nachbar-
wohnung geféhrden Sie ganz unverschuldet.

1. Sofort Feuerwehr Uber Notruf 122 4. Keinen Aufzug, sondern Stiegenhaus
verstandigen zur Flucht benitzen
Achtung, Brandrauch ist giftig! Wenn
Wichtige Angaben: WO ....... brennt es Ihr Fluchtweg durch Rauch abge-
WAS ..... brennt schnitten ist, machen Sie sich durch
WER ..... ruft an Hilferufe am Fenster bemerkbar!

2. Gefahrdete Personen aus dem 5. Die Feuerwehr erwarten und auf
Gefahrenbereich bringen. Gefahrdete besondere Umsténde hinweisen
Nachbarn verstéandigen (Geféhrdete Personen, Tiere,...)

3. Bei erfolglosen Eigenldschversuchen 6. Ruhe bewahren!!!

Fenster und Tiren schlieBen und den
Gefahrenbereich sofort verlassen




¥ Bewahren Sie Ruhe, geraten Sie nicht in
Panik

¥ Verlassen Sie umgehend mit allen Haus-
haltsmitgliedern die Wohnung.
Halten Sie sich nicht auf, um irgendetwas
mitzunehmen

¥ Bewegen Sie sich bei dichtem Rauch még-
lichst in Bodennahe

¥ Halten Sie Fenster und Tiren brennender
Réume geschlossen, um eine Ausbreitung
von Feuer und Rauch zu verhindern

Unser Tipp

Schulung

Nutzen Sie die Mdglichkeit einer Brandschutz-
schulung und Loschiibung mit der Berufsfeuerwehr
der Stadt Linz.

Weitere Informationen erhalten Sie von:
BrR Klaus Selgrad (Tel. 0732/3342-247)

¥ Tiren des vom Brand betroffenen Raumes
schlieRen, bis Loschangriff vorgenommen
werden kann

¥ In den nicht vom Brand betroffenen Rau-
men oder im Stiegenhaus Tiren und Fens-
ter 6ffnen, damit die Rauchgase ab-ziehen
kdnnen

¥ Tir zum Brandraum in gebtickter Stellung
und mit Deckung an Mauer oder Tir 6ff-
nen. Achtung! Gefahr von Stichflammen!

¥ In gebiickter Haltung oder am Boden krie-
chend sich so nahe an den Brand heran
arbeiten, damit mit dem Loschstrahl sicher
die Glut des Brandes getroffen werden
kann

v Beginn der Loscharbeiten an der Stelle
der grofiten Brandausbreitungsgefahr

v Loschwasser nur in die Glut, nicht in die
Flammen und Rauch, richten

¥ Nur dann Wasser aufbringen, wenn der
zu l6schende Gegenstand sichtbar ist

v Darauf achten, dass der Riickzugsweg
nicht abgeschnitten ist

v In stark verqualmten Raumen darf nur
unter Verwendung geeigneter Atemschutz-
gerate vorgegangen werden

BRANDSCHUTZ
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D Beachten Sie auch die in den Stiegenhausern
sichtbar angebrachten Anweisungen

Der richtige
Umgang mit
FeuerlOoschern

Feuer in Windrichtung angreifen, von vorne nach Mehrere Loscher gleichzeitig einsetzen (erhohte
hinten Iéschen, von unten nach oben I8schen Léschwirkung)

Brandstelle beobachten, Glutnester mit Wasser Verwendete Feuerléscher sofort wieder fiillen und
nachléschen prifen lassen



D Sollte in keiner Wohnung fehlen

BRANDSCHUTZ

Rauchmelder und Loschdecken

als Lebensretter

Da bereits das Einatmen einer Lungenftllung mit Brandrauch tddlich sein kann, ist ein Rauchmelder
der beste Lebensretter in Ihrer Wohnung. Der laute Alarm des Rauchmelders warnt Sie auch im
Schlaf rechtzeitig vor der Brandgefahr und gibt Ihnen den nétigen Vorsprung, sich und lhre
Familie in Sicherheit zu bringen und die Feuerwehr zu alarmieren. Zigarettenrauch 18st bei
qualitativ hochwertigen Rauchmeldern keinen Alarm aus, solange die Zigarette nicht direkt unter

den Rauchmelder gehalten wird.

Wo installiert man den Rauchmelder?

Rauchmelder gehoren an die Decke in die Raum-
mitte und kénnen mit den Schrauben und Diibeln,
die dem Gerdt beigefligt sind, einfach montiert
werden. Rauchmelder sind etwa nur so grof3 wie
eine Kaffeetasse, weil} und an der Decke unauffallig.

So schiitzen Sie sich am besten:

@ Mindestschutz

Pro Etage ein Rauchmelder im Flur
Kinder- und Schlafzimmer

= oOptimaler Schutz

Wohnraume, Hobbyrdume, Kiichen mit
Dunstabzug, Dachboden, Heizungskeller

13



BRANDSCHUTZ

Wo Sie Rauchmelder kaufen kénnen?

Im Elektro- oder Sicherheitsfachgeschéft erhalten
Sie Qualitatsprodukte und eine kompetente Bera-
tung.

Verwenden Sie nur optische Rauchmelder. Rauch-
melder mit radioaktiven Praparaten sind in Oster-
reich nicht zugelassen. Empfehlenswert sind bat-
teriebetriebene Rauchmelder - sie bleiben auch
bei Stromausfall funktionsfahig. Das ,VdS-
Zeichen” steht fiir Sicherheit und Qualitat.

Léschdecken

Ein Muss fiir jeden Haushalt! Brandgefahren lassen
sich im Haus und in der Wohnung sowie im Frei-
zeitbereich nie absolut vermeiden. Was bleibt, ist
die Moglichkeit Brandrisiken zu minimieren.

Viele Heimbrénde kdnnen bereits in der Entste-
hungsphase mit einer Loschdecke geldscht werden.

Ldschdecken werden aus flammhemmender im-
pragnierter Wolle oder Glasfasergewebe hergestellt
und sind handlich zusammen gefaltet.

In jeder Kiiche sollte es eine Loschdecke in
Griffweite geben, um im Brandfall fur die erste
Ldschhilfe gerustet zu sein!




¥ Mehrfachsteckdosen: nur Kleingerate
anschlieen

¥ Beim Verlassen der Wohnung alle Elektro-
gerate ausschalten (auch nicht auf Stand-

BRANDSCHUTZ

by lassen)

v \erlangerungskabel nicht unter Teppichen

verlegen. Elektrische Leitungen miissen

Wéarme abfiihren kdnnen, sonst kann es zu

Warmestau fiihren, was einen Brand auslo-
sen kann

¥ Brennendes Fett keinesfalls mit Wasser
I6schen, sondern ,abdecken” (Geschirrde-
ckel oder Loschdecke)

v Christbaum mit brennenden Kerzen niemals
alleine lassen. Immer einen Feuerldscher
oder einen Eimer Wasser daneben stellen

v Fernsehgerate/DVD-Player, wenn im Schrank:
Auf jeden Fall mit mindestens 10 cm Ab-
stand zwischen Wand und Gerét lassen,

damit sich kein Warmestau bildet! v Nicht im Bett rauchen

Ofenhandel, Brandschutz, Heizberatung,
Fauerldscherservica, Olofanservice,
Abgasmessung, Spezialreinigung von
0 R.5p g Ing. Martin Brunnthaler

Heizanlagen
~ Ing. Stern-Strafe 38
Fanganlagenprifung und -befundung ” A-4020 Linz

Ing. Brunnthaler

Tel +43-T32-655184-0
ebait mbrunnthaler@edubiat

FIMR UAMWELT UND LEREN

Feuerloscher
Blesherger

G YEREAUT
X FULL. UND PROFDIENST
Tawits gH3E 1 1] 53 B

SBERGER S T

LANEL :
Ly
+%

5 20 605
Tarale

www.bilesberger.at
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> Oberdsterreichische bietet spezielles Produkt flir GWG Mieter

GWG “KEINE SORGEN?
HAUSHALTSVERSICHRUNG

GWG Mieterinnen und Mieter haben's gut. Sie profitieren von speziellen Sonderkonditionen bei
der DaHeim-Versicherung der Oberdsterreichischen Versicherung. Das bedeutet noch mehr
Leistungen bei einer noch glinstigeren Versicherungspramie.

Auch in den eigenen vier Wanden kann schnell
Unvorhergesehenes passieren: Die Herdplatte
bleibt versehentlich eingeschaltet, der Schlauch
des Geschirrspulers platzt oder das Glas im
Wohnzimmerkasten zerspringt. Da ist es gut,
richtig versichert zu sein.

Fur die GWG-Mieter gibt es daflir ein spezielles
Versicherungspaket, das weit Uber den Stan-
dardschutz hinausgeht. Neben dem klassischen
DaHeim-Standardschutz fur Risiken wie

® Brand, Blitzschlag, Explosion, Flugzeugabsturz
® Schaden durch indirekten Blitzschlag

® Sturm, Hagel, Schneedruck, Steinschlag,
Erdrutsch, Felssturz

B Austreten von Leitungswasser
B Einbruchsdiebstahl und Beraubung sowie
® \andalismusschaden

ist der GWG-Mieter dariiber hinaus noch fir
folgende Risiken abgesichert:

B pPrivat- und Sporthaftpflicht fir den Versich-
erungsnehmer und im gemeinsamen Haushalt
lebende Ehegatten/Lebensgefahrten und min-

derjéhrige Kinder bis zu einer Summe von
EUR 400.000,--

B Glasbruch im Wert von 5m? pro Einzelscheibe

B Mietkosten, Mietverlust bis zu einer Héhe
von EUR 5.000,--

® Neben- und Entsorgungskosten mit bis zu 5 %
der Versicherungssumme

® sowie Schlossanderungskosten infolge Ein-
bruchdiebstahl bis EUR 750,-- und

® Antennen- und SAT-Anlagen, Markisen, so-
fern diese im Eigentum des Versicherungs-
nehmers sind.

Ober:=osterreichische

Versicherung AG

Informieren Sie sich tber lhre Vorteile
rét Dir. Wolfgang Pfeil

Keine-Sorgen-Center Linz
GWG-Beraterteam
Honauerstrae 37, 4020 Linz
Tel.: 05789/ 729 - 41
www.keinesorgen.at/gwg




00-VERSICHERUNG

Keine Sorgen DaHeim.
Fiir GWG Mieterinnen
und Mieter.

,,Sichere vier Wande”

Pravention ist ein wesentliches Anliegen der
Oberdsterreichischen Versicherung. Dies be-
weist das Unternehmen laufend durch zahlrei-
che Sicherheitsaktivitaten.

Die Oberdsterreichische widmet lhnen daher
einige Tipps fur noch mehr Sicherheit in [hren
eigenen Wanden:

Bei einem Wohnungsbrand heif3t es schnell
handeln. Denn es sind weniger die Flammen,
als vielmehr die giftigen Gase, die Menschen
bei einem Wohnungsbrand das Leben kosten.
Ein Heimrauchmelder kann die Sicherheit der
Bewohner betrachtlich erhéhen. Schon bei ge-
ringer Rauchentwicklung geben die Rauchmel-
der einen schrillen Alarmton ab. Mit rund 10
Euro pro Gerdt ist der Rauchmelder auch ein
relativ giinstiger Lebensretter!

Mit einem Einbruch ist neben dem finanziellen
Schaden auch eine starke psychische Belastung
verbunden. Mit der Aktion ,,Keine Chance den
Einbrechern" zeigt die Oberdsterreichische auf,
dass schon mit einfachen Sicherheitsvorkeh-
rungen der Schutz des Eigentums wesentlich
erhoht werden kann. Eine Méglichkeit, Einbre-
cher am tatsachlichen Einbruch zu hindern, sind
beispielsweise Mini-Tir- und Fensteralarmgera-
te. Bei unerlaubtem Offnen der Fenster warnen
sie den Hausbesitzer durch einen lauten Alarmton.

Sicherheitstipps bietet die Oberdsterreichische
auch bei herannahenden Unwettern. Bei schwe-
ren Naturkatastrophen konnen Sie sich tages-
aktuell auf www.keinesorgen.at uiber die wich-
tigsten Schritte vor und nach den Unwettern
informieren.
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D Glauben Sie nicht alles was Sie horen

Die Realitat sieht anders aus

Gefahrlicher Mythos ... ... und das ist die Realitat

Einbruch. Passiert mir nie! Beinahe alle halbe Stunde passiert es in Osterreich.
15.000 mal pro Jahr!

Wenn, dann nachts! Am Nachmittag! Uber 62% der Einbriiche werden
zwischen 16.00 und 22.00 Uhr veribt

Wenn, dann uber Kellerfenster! Uber Fenster und Fenstertiiren!

Mit schwerem Werkzeug Durch Aufhebeln! Knapp 70% der Fenster werden
mit einem simplen Schraubenzieher aufgehebelt,
schneller und einfacher als man denkt!

Wie Sie Einbrecher am wirkungsvollsten fernhalten kénnen

Wachdienststelle

Nachbar mit schlechter Einsicht
2 Schlosser

Drahtglas

Nachbar mit guter Einsicht

Fenstergitter 57,70%

Opt./Akust. Alarm 59,20%

Polizeiinspektion im Nahbereich 60,60%

Videokamera 77,50%

Alarmanlage 77,50%

Hund im Objekt 83%
1 1 1 1 1 1 1 1 1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%




lhre Sicherheit.

Unser Anliegen.

Im Zuge des SchlieBanlagen- und Brieffachanlagentausches bieten
Ihnen die GWG und EVVA im Rahmen der Aktion ,sicheres Linz"

die einmalige Mdglichkeit, passend zu Ilhrem 3KS-SchlieBzylin-
der lhr Kellerabteil mit einem gleichschlieBenden Hangschloss
auszustatten.

Fir alle Mieter, die sich bereits fir einen Sicherheitszylinder
3KS entschieden haben, besteht nun die Maoglichkeit,
ein gleichschlieBendes Hangschloss zu bestellen.

Hangschlosser konnen fir viele Einsatzzwecke verwendet
werden und eignen sich beispielsweise auch zur Absicherung
der Kellerabteile. Damit konnen Sie |hre Wohnungstur und
Ihr Kellerabteil mit nur einem Schliissel sperren!!!

Bei der Bestellung bitte ganz einfach lhre Schlusselnummer
angeben, die am Schlissel eingepragt ist.

Das bewahrte EVVA-Hangschloss ,HPM" sichert lhren
Keller sehr gut ab! Es ist mit einem Stahlblgel ausgestattet
(Standardhohe des Stahlbigels 40 mm) und in ,Messing
matt vernickelt” ausgefihrt.

Auf unserer Website www.evvasys.com kdnnen Sie sich
iiber viele weitere Sicherheitsprodukte informieren!

Der einmalige Aktionspreis gilt fir

Bestellungen bis 30.11.2007

(Mersand zzgl. € 5,- Nachnahmegbuhr)
Preis des Vorhangschlosses HPM

mit 3K5-Zylinder, ohne Schidssel:

Aktion ,sicheres Linz" ( E vv A )

Ihre Bestellung nimmt Frau Wimmer gern entgegen! access to security
Tel. 02622/422 88 - 53 | e-mail: p.wimmergevva.com EVVA Sicherheitssysteme

Ing. Julius-Raab-Strafe 2 | 2721 Bad Fischau-Brunn



VERBRECHENSPRAVENTION

Praxistipps zum Schutz
vor Einbrechern

v Versperren Sie immer lhre Wohnungsture
auch bei kurzer Abwesenheit

v Niemals Balkon/Terrassentiiren oder
Fenster bei Abwesenheit gedffnet lassen,
auch nicht gekippt!

v Halten Sie die Haustlr nicht durch einen
Keil gedffnet (immer verschlieRen)

v Bei Klingeln nicht bedenkenlos 6ffnen,
Freisprechanlage benutzen und/oder an
der Tur fragen

v Keinem Handwerker oder sonstigen un-
bekannten Personen die Tur 6ffnen
(Handwerker kiindigen sich tiblicherweise
an) - oder lassen Sie sich in jedem Fall
einen Ausweis zeigen

v Ein Telefon im Schlafzimmer (oder Handy)
hilft, falls Sie nachts von Einbrechern
tberrascht werden

¥ Vermeiden Sie Zeichen der Abwesenheit:
SchlieBen Sie nur nachts und niemals
tagstber Rollladen.

v Wenn Sie im Urlaub sind, sollten Freunde
oder Nachbarn Ihre Briefkasten leeren
und auch abends mal ein Licht ein-
schalten. Eine Zeitschaltuhr lasst aber
auch automatisch abends in Ihrer Woh-
nung Lampen an- und ausgehen

v Sprechen Sie keine Abwesenheits-
nachricht auf Ihren Anrufbeantworter




VERBRECHENSPRAVENTION

Wenn es doch passiert

v Versuchen, einen kiihlen Kopf zu bewahren
und den ersten Schock zu verdauen

¥ Die Wohnung nur betreten, wenn sicher ist,
dass der Tater sich nicht mehr darin befindet

¥ Wenn der Tater noch in der Wohnung ist,
sofort tiber Notruf 133 die Polizei rufen und
in Sicherheit bringen

v Das Aussehen des Taters gut einpragen um
eine genaue Beschreibung geben zu kdnnen

« Bei einer Konfrontation mit dem Téater un-
bedingt dessen Anweisungen befolgen.
Keinen Widerstand leisten und auf gar kei-
nen Fall den Fluchtweg versperren

v Erst die Wohnung aufraumen, wenn die
Polizei die Tatortarbeit abgeschlossen hat,
da sonst Spuren verwischt werden kdnnten

v Vornehmen einer Bestandsaufnahme. Liste
und Fotos der Wertgegenstande sind jetzt
eine groRe Hilfe

oniRbiTERRLICH

rbschatte-':‘-ie"-‘er '

rage"dej
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Ein paar Tipps um sich vor Betrtigern und Dieben zu schitzen

¥ Fremde, die um ein Glas Wasser oder
Schreibzeug bitten, nicht in die Wohnung
lassen!

¥ Von Vertretern, bei Sammlungen von Hilfs-
organisationen u. a. immer einen Ausweis
verlangen

¥ Besondere Vorsicht bei Haustiirgeschaften
mit Billigangeboten

¥ Bei Spendenaufrufen, erkundigen, fir wen
oder was gespendet werden soll, denn oft
kommt das Geld nie bei Bedirftigen an

v Beim Ablegen der Jacke, Kredit- und Ban-
komatkarten herausnehmen

v Die Karten getrennt von Ausweisen aufbe-
wahren

v Niemals Kreditkarten oder Bankbelege wegwerf-
en, darauf befinden sich wichtige Daten, die fiir
Féalschungen missbraucht werden kénnen

« Kartennummern notieren, um sie bei einer
Anzeige angeben zu kénnen

¥ Bei Verlust oder Diebstahl die Karten sofort
sperren lassen

i
5
=

Bankomat (Maestro)

v Karten-Sperrnotruf 0800 / 204 88

Kreditkarten Sperrtelefone
v American Express 0800 /90 09 40

¥ Mastercard/Eurocard 01/71 701-4500

¥ Visa 01/71111-0



¥ Fahrrader, wo immer maglich, in einem
versperrten Raum abstellen

¥ Im Freien das Rad mit Rahmen und Hinter-
rad an einem fix verankerten Gegenstand
befestigen

v Das Rad an frequentierten Platzen abstellen,
die auch abends und nachts gut beleuchtet
sind

v Das Rad nicht immer am gleichen Platz
abstellen

¥ Nichts Wertvolles auf dem Gepécktrager
oder in Gepdacktaschen lassen

v Teure Komponenten (zB. Fahrradcomputer)
abnehmen

v Bligelschldsser sollten einen Rohrdurch-
messer von mindstens 19 Millimeter auf-
weisen und aus speziell gehartetem Metall
sein

v Kabelschlosser sollten mindestens 8 Milli-
meter stark und durch gehértete Stahlhdils-
en geschitzt sein

¥ Zahlenschldsser sind nicht empfehlenswert

v Beim Verlassen des Autos immer den
Zundschlissel abziehen und Lenkradsperre
betétigen

v Alle sichtbaren Wertgegenstande beim Ver-
lassen des Autos mitnehmen oder im nicht
einsehbaren Kofferraum sperren

« VerschlieRen von Tiiren, Fenstern, Koffer-
raum und Schiebedach

v Ausweise, Autopapiere und Reserveschlis-
sel nicht im Auto liegen lassen

v Der Einbau eines Alarmsystems lohnt sich

VERBRECHENSPRAVENTION



GUTE NACHBARSCHAFT

> Nachbar-schaf(f)t-Sicherheit

fi _fl A
\

Gute Nachbarschaft bedeutet

mehr Sicherheit

Sicherheit ist auch eine Gefilhlsangelegenheit - je vertrauter die Umgebung und die Menschen
in der Umgebung, desto sicherer fuhlt man sich. Dieser Eindruck tduscht nicht: Es ist festgestellt
worden, dass funktionierende Nachbarschaften ein sicheres Leben ermdglichen.

v Nachbarschaftshilfe gro schreiben. Das ist die
Basis fir ein sicheres Zusammenleben.

v Die Gemeinschaft starken (Siedlungsfeste, ge-
meinsame Aktivitaten starten - vielleicht gibt
es gerade um die Ecke Gleichgesinnte mit den-
selben Hobbys, ein einfacher Aushang kann sie
zusammenfihren)

« Sich bei neuen MieterInnen vorstellen und um-
gekehrt

v Fremde Personen immer griien bzw. ansprechen
(ein ,,Guten Tag" oder ,,Grii8 Gott" stellt Kontakt
und Aufmerksamkeit her: Die meisten freut es,

die etwas im Schilde fiihren, schreckt es ab)

v Hausbesorgerlnnen in aller erdenklichen Weise
unterstitzen (Die ,guten Geister" in den GWG-
Wohnanlagen haben groRteils auch Ausbildun-
gen z. B. in Konfliktprévention, Erste Hilfe usw.)

¥ Sich bei Konflikten einmal in den anderen hin-
einversetzen - Perspektivenwechsel gibt neue
Sichtweisen!

¥ Halten bzw. pflegen Sie den Kontakt zu lhren
Nachbarn. Inshesondere wenn Sie alleine wohnen.

+ Sie wissen wo Sie sich gegenseitig bei auBRerge-



GUTE NACHBARSCHAFT

wohnlichen Ereignissen erreichen kénnen

v Achten Sie auf fremde bzw. verdachtige Perso-
nen und Fahrzeuge

v Melden Sie verdéachtige Personen oder Vor-
kommnisse der Polizei, Notruf 133

¢ Informieren Sie lhre Nachbarn, wann Sie auf
Urlaub gehen

¥ Wenn Sie auf Urlaub sind, entfernen Ihre Nach-
barn Werbematerial bzw. leeren den Briefkasten

vsg | time - die Zeittauschborse
Johann-Konrad-Vogel-Str. 2, 4020 Linz

Tel.: 0732 /77 73 75 - 16

oder 0650 / 77 73 751
WWW.VSg.or.at

Oberdsterraich

mbsin und das Galillebon it

T A M TR




SICHERER HAUSHALT

D Sicherheitsrisiko Haushalt

FUr mehr Sicherheit in den
eigenen vier Wanden

Die weitaus meisten Unfélle passieren im Haushalt. Mit ,,Augen auf" und Befolgung einiger
Ratschlage lassen sich aber viele Gefahrenquellen ausschalten.

\

+ Grundsétzlich nicht drei Dinge auf einmal v Besen, Staubsauger und Reinigungsmittel
tun, denn durch Nervositat und Hektik so platzieren, dass man nicht darliber
besteht die Gefahr, Fehler zu machen stolpern kann. Reinigungsmittel dabei

auBer Reichweite der Kinder abstellen
+ Nur Leitern als Steighilfen verwenden.

Wer meint, er konnte Tisch und Stuhle ¥ Fensterputzen mdglichst nur von den
als Leiterersatz aufeinander stapeln, ris- Rauminnenseiten und vom Fuf3boden aus.
kiert buchstablich Hals- und Beinbruch Niemals auf die AuRenseite des Fenster-

brettes treten
¥ Rutschfeste Schuhe mit flachen Absatzen

und zweckméRige Kleidung tragen v Fihlt man sich aus irgendeinem Grund
(lose Schiirzenbénder, weite Armel und korperlich nicht fit, sollte man den Putztag
Rdcke konnen leicht irgendwo hangen verschieben. Das glanzendste Parkett
bleiben) macht kaum noch Freude, wenn man es
anschlieend mit einem Gipsbein vom

v Stecker elektrischer Geréte vor dem Rei- Bett aus betrachten muss

nigen unbedingt aus der Steckdose
ziehen (Quelle: www.zivilschutzverband.at)



WIENER STADTISCHE

> Wiener Stadtische Versicherung AG

Individuelle Versicherungslésungen

fur alle Lebenslagen

Was machen Sie am liebsten in lhrer Freizeit? Mit lhrer Familie wandern
gehen oder Freunde treffen? Egal, was Sie geplant haben, wichtig ist,
dass Sie gut versichert sind. In Osterreich passieren rund 830.000 Unfélle
im Jahr. Die meisten davon in der Freizeit oder auch im Haushalt,
wenn die gesetzliche Unfallversicherung nicht gilt. Die Top 400-
Unfallversicherung der Wiener Stadtischen schiitzt Sie privat und beruflich,

24 Stunden am Tag, Uberall auf der Welt.

Unfallschutz Top 400 - je nach Variante:

v Individuell auf Sie zugeschnitten

v in Small, Medium und Large

v Lebenslange Rente ab 35-prozentiger Invaliditat

¥ Leistung bis zu 400 Prozent

¥ Sofortgeld bei Invaliditat

¥ Bei langerer Arbeitsunféhigkeit sechs Monate
lang Fixkosten bis zu 1.500 Euro gesichert

v Bezahlung kosmetischer Operationen

v Zahlreiche Sonderleistungen zB. Haushaltshilfe,
Versorgung der Kinder

v 24-Stunden-Service unter 050 350 350

TOP MED Sonderklasse versichert: Als TOP MED
Privatpatient der Wiener Stadtischen hat man mehr
Vorteile: So kénnen Sie Ihr Krankenhaus und lhren
behandelden Arzt selbst wahlen. Sie bekommen
schneller wichtige Behandlungstermine und kon-
nen Ihr Kind ins Spital begleiten. Der Partnerbonus
sichert Ihnen eine reduzierte Pramie. Gemeinsam
wird's besonders glinstig.

TOP MED Small, Medium oder Large: Mit den
Deckungsvarianten Small, Medium und Large kann
man seinen Versicherungsbedarf individuell ab-

Landesdirektor Mag. Ginther Erhartmaier

stimmen. Die Variante Small ist besonders glinstig
durch den fixen Selbstbehalt. Bei Medium sinkt
der Selbstbehalt und in der Large-Variante zahlt
man keinen Cent dazu - flr die vollen Leistungen.

Die Highlights:

v Kinder Sonderklasse-Versicherung um
wenger als 1 Euro/Tag

v Europadeckung

v Hochstbeitrittsalter: 70 Jahre

v Weltweit stationdre Behandlungen mit Zusatztarif
wwmed um fuinf Euro monatlich méglich

v Second Opinion: Fur Wiener Stadtische KundIn-
nen ist die fachérztliche Zweitmeinung bei bereits
gestellter Indikation fur eine Operation kostenlos

v Finf Prozent Partnerbonus

Weitere Informationen erhalten Sie: Landes-
direktion Oberdsterreich, Untere Donaulande 40,
4020 Linz, Tel.: 050 350 42000 oder unter

www.wienerstaedtische.at.

WIENER@
STADTISCHE

VIENNA INSURANCE GROUP




SICHERER HAUSHALT

¥ Kindersichere Steckdosen mit
VerschlieBmechanismus

v VerschlieBbare Fenstergriffe

v Herdschutzgitter verwenden, Topf- und
Pfannengriffe nach hinten drehen, die hin-
teren Herdplatten benutzen

v Keine Behélter mit heien oder geféhrlichen
Flissigkeiten stehen lassen

v Keine Stiihle, Regale oder ahnliches in der
Néhe der Fenster aufstellen (kdnnten als
Leiter dienen)

v Bicherwénde, Regale, Fernseher etc. gegen
Umstlrzen sichern

v Elektronische Kiichen- oder Haushaltsgerate
nach dem Gebrauch wieder wegraumen

« Lassen Sie Ihr Kind beim Baden oder am
Wickeltisch niemals unbeaufsichtigt!

v Scharfe Mobelkanten (z .B. Tischkanten)
mit einem Kantenschutz abdecken

¥ Tlrstopper verhindern das Zufallen von
Turen und somit das Einklemmen von Fin-
gern

¥ Keine kleinen Gegenstande herumliegen
lassen, Kinder stecken alles in den Mund
und kdnnen daran ersticken!

v Medikamentenschrank abschlieRen, Kinder
konnten Pillen fiir Bonbons halten

v Alkohol, Tabakwaren, Streichhélzer und
Feuerzeuge flr Kinder unerreichbar aufbe-
wahren

v Scharfe Gegenstande wie Nadeln, Scheren
und Messer wegraumen

¥ Tlren mit bruchsicherem Glasscheiben ver-
sehen (oder Splitterschutzfolien anbringen,
erhaltlich im Baumarkt)

¥ Rechtzeitig Vorsorgen - Vorschulkinder sind
bei Unfdllen mit Langzeitfolgen von der
Sozialversicherung nicht ausreichend
geschutzt



v Stolperfallen wie Kabel, Laufer etc. entfernen

¥ Rutschfester Bodenbelag im Haus, rutsch-

v Auf ausreichende Beleuchtung achten

¥ Sich nicht unnétig belasten: Dinge, die man

SICHERER HAUSHALT

feste Unterlagen in Dusche und Badewanne téglich braucht, in der richtigen Hohe auf-
legen bewahren, Reinigungsgerdte mit langem
Stiel verwenden

¥ Haltegriffe im WC und Bad (beim Montieren
auf tragfahige Wande achten) ¥ Viele Dinge wie Aus- und Ankleiden sind
bequemer und sicherer im Sitzen!

¥ RegelméRige Kontrollen aller Elektrokabel
auf schadhafte Stellen v Eine private Unfallversicherung schiitzt vor

hohen finanziellen Belastungen

SCHMIDINGERO

kunststofffenstererzeugung

fenster - hausturen sonnenschutz
wintergarten garagentore

4201 Gramastetten, Gewerbepark B, Tel. O 72 39 / 7031
www.fenster-schmidinger.at

‘Um L'LJ’LFL_—,_'JE;’? el

« NEUEAU * MONTAGE * ALTBEAUSANIERUNG
SERVICE u. REP. ALLER FENSTERTYPEN u. HAUSTUREN

4020 LINZ, UnionstraBe 87 - 89

www.dobler-partner.at = E-Mail: office@dobler-partner.at

Tel. 0732 /680 340 . raxow-20

Internorm




VERGIFTUNGEN

> Schitzen Sie lhre Familie vor Vergiftungen

Gefahrliche Substanzen
Im Haushalt

Viele Gifte lauern in unseren Haushalten.
Kinder werden speziell von bunten Flaschen

bzw. Farben angezogen. Deshalb: + Lassen Sie Kinder Wasser, Tee oder Saft in
kleinen Schlucken und Mengen trinken -
¥ Bewahren Sie Putzmittel nicht in keine Milch, kein Salzwasser verabreichen,
Reichweite von Kindern auf nicht zum Erbrechen bringen!
v Filllen Sie niemals Chemikalien und ¥ Bei Einatmen von Giften fiir frische Luft
Putzmittel in Limonadenflaschen ab sorgen, betroffene Person warm zudecken,
ruhig halten

v Aber auch Erwachsene und Tiere kénnen

sich rascher vergiften, als sie denken! v Veratzungen der Augen - Augen mind.
10 Minuten unter flieRendem Wasser sptilen,
Augenlider dabei gut offen halten

v Bei Hautkontakt:
Benetzte Kleider sofort entfernen, betroffene
Hautpartien ausgiebig unter flieBendem
Wasser spiilen

v Bei Bewusstlosigkeit:
Bewusstlose/n in Seitenlage bringen, Kopf
nach unten gewendet.

Kein Flissigkeiten einfloRen, keinen Brech-
versuch unternehmen! Unverzuglich die
Rettung 144 informieren!

v Im Fall des Falles:
Vergiftungsnotruf
01/ 4064 343




VERGIFTUNGEN

D Achten Sie auf diese Zeichen

Die Gefahrensymbole

Explosionsgefahrlich

Gefahr: Stoffe, die unter
bestimmten Bedingungen
explodieren kdnnen.

Hochentziindlich

Gefahr: Selbstentziindliche
leichtentziindliche, gasfor-
mige, feuchtigkeitsemp-
findliche Stoffe oder brenn-
bare Flussigkeiten

Leichtentzlindlich

Gefahr: Selbstentziindliche
leichtentziindliche, gasfor-
mige, feuchtigkeitsemp-
findliche Stoffe oder brenn-
bare Flussigkeiten

Brandfordernd

Gefahr: Stoffe, die brenn-
bare Stoffe entziinden kon-
nen oder ausgebrochene
Bréande fordern, erschweren
die Brandbekampfung

Sehr giftig

Gefahr: Nach Einatmen,
Verschlucken oder Aufnah-
me durch die Haut treten
meist Gesundheitsschaden
oder gar Tod ein

Giftig

Gefahr: Nach Einatmen,
Verschlucken oder Aufnah-
me durch die Haut treten
meist Gesundheitsschaden
erheblichen AusmaRes ein

Gesundheitsschadlich

Gefahr: Bei Aufnahme in
den Korper kdnnen diese
Stoffe Gesundheitsschaden
verursachen

Atzend

Gefahr: Lebendes Gewebe,
aber auch viele Materialien
werden bei Kontakt mit die-
ser Chemikalie zerstort

Reizend

Gefahr: Stoffe mit Reizwir-
kung auf Haut, Augen und
Atmungsorgane; kann Ent-
ziindungen verursachen

Umweltgefahrlich

Gefahr: Bei Freisetzung in
die Umwelt kann eine Scha-
digung des Okosystems
sofort oder spéter herbei-
geflihrt werden



SICHERER HAUSHALT

D Erste Hilfe kann Leben retten

So sind Sie richtig vorbereitet

Erste Hilfe ist Pflicht
»Wer bei einem Unglicksfall nicht die notwendige
Hilfe leistet, macht sich strafbar."

,Das Schlimmste ist nichts zu tun!"

Erste Hilfe fir zu Hause

Ein Schnitt in den Finger ist schnell passiert. Auch
vor Halsschmerzen ist niemand gefeit. Verletzun-
gen zu versorgen oder die lastigen Beschwerden
der jahrlichen Verkiihlung zu lindern - genau daftr
sind Verbandkasten und Hausapotheke gedacht.

Es empfiehlt sich eine Grundausstattung an Ver-
bandmaterial, die der ONORM-Vorschrift ent-
spricht. Jedenfalls sollten aber zumindest keimfreie
Wundauflagen, Mullbinden, Pflasterstrips, Wund-
schnellverbande in verschiedenen GréRen und
Dreiecktlicher vorhanden sein. Eine optimale Er-

ganzung zu einem gut ausgestatteten Verbandkas-
ten sind Einmalhandschuhe, ein Beatmungstuch
(einmalverpackt) und eine aktuelle Erste-Hilfe
Anleitung.

Achten Sie auf das Ablaufdatum der Medikamente.
Abgelaufene Mittel nicht mit dem Hausmdill ent-
sorgen, sondern in Apotheken abgeben!

In fast jedem Haushalt findet sich eine Anzahl von
Medikamenten auf Lager, teils vom Arzt verschrie-
ben, teils fir die kleinen "Wehwehchen". Was
tatséchlich in einer Hausapotheke ist, richtet sich
meist nach den traditionellen Gewohnheiten einer
Familie. Nasentropfen, Schnupfenspray, Lutschtab-
letten, Hustenmittel und ,,Grippetabletten” zéhlen
zu den haufigsten Mitteln.

In Absprache mit Arzt oder Apotheker kénnen
auch Mittel gegen Sportverletzungen, Insekten-
stichgels u.&. vorrdtig sein. Ein Fieberthermometer
erganzt die Ausstattung.

Besuchen Sie einen Erste Hilfe Kurs!

Der Samariterbund hat sich das Ziel gesetzt,
der breiten Bevolkerung die richtigen Handgriffe
der Ersten Hilfe zu vermitteln. Denn Erste Hilfe
ist (kinder-)leicht - in den Kursen erhalten sie
die Sicherheit, richtig zu helfen!

Nahere Auskiinfte
Samariterbund Linz
Tel.: 0732 / 73 64 66-700



SAMARITERBUND

Wir machen lhren

Haushalt sicher!

Rettung auf Knopfdruck:

des Samarterbundes sind Sie per Knopfdruck
mit der Einsatzzentrale verbunden. Ein
Knopfdruck gendgt und wir wissen, dass Sie

der Samariterbund
B Rettungsdienst um
lhre Versorgung.

Wobei nicht immer nur akuta,

schwere Erkrankungen und Verletzungen
der Grund fur einen Ensatz sind.

See bendtigen Hilfe - wir helfen!

Infa per Telefon: (0732) 73 64 66 DW 810

oder per EMail sozialdienst@asb.or.at

Hilfe brauchen. In weiterar Folge kimmert sich

Fiir den Fall, dass etwas
passiert und Sie helfen
miissen:

Besuchen Sie unsere 168 Stunden

Erste-Hilfe-Kurse.

Wir zeigen lhnen, wie man

richtig hilft.

Allen Ersthelfern kommt eine wichtige
Rolle zu, sie missen entscheiden, wie Sie
in schwierigen Situationan richtig reagie-
ren

Um thnen hier das optimale Ristzeug fir
den Alltag 7u geben, bieten wir untar
schiedlichste Erste-Hilfe-Kurse an

Yom Erste Hilfe bei Motfallen mit
Kindern"-Kurs bis zur Notfall-
sanitateraus-
ildung.

Info unter Telefon: [0732] 73 64 66 DW 700
oder per E-Mai- schulung®ash.or.at

Samariterbund Landesverband OO - Reindistrafie 24 - 4040 Linz



SICHERHEIT IM MODERNEN WOHNBAU

> Wohnberatung fiir behinderten- und altengerechtes Bauen und Wohnen

Stufe und Schwelle

Kénnen Sie sich vorstellen, dass Sie Probleme
haben in Ihre Wohnung zu gelangen, oder Ihr
Bad nicht benutzen kénnen? Fr viele alte Men-
schen und Menschen mit Behinderungen sind ihre
Lebensbereiche vollgepflastert mit Barrieren.

Diese Beeintrachtigungen betreffen sowohl die
Nutzung im Sanitar-, Kiichen-, Schlaf- und Wohn-
bereich als auch die Mdglichkeit die Wohnung
oder das Wohnhaus zu verlassen.

Am Ende steht sehr oft der Gang in eine stationére
Betreuungs- und Pflegeeinrichtung und damit der
Abschied von vertrauten Menschen und einer
vertrauten Umgebung.

Die Volkshilfe bietet in Obergsterreich eine
kostenlose Wohnberatung fiir behinderten- und
altengerechtes Bauen und Wohnen an. Auf
Wunsch findet diese Beratung auch bei Ihnen statt.
Die Beratungsstelle informiert in Zusammenarbeit
mit internen und externen Expertinnen tber

+ den Einsatz von technischen Hilfsmitteln (z. B.
Toilettensitzerhthung, Haltegriffe usw.)

¥ Ausstattungsveranderungen in der Wohnung
(z. B. das Entfernen von hinderlichen Einrich-
tungsgegenstanden und Stolperfallen) und
bauliche Veranderungen in der Wohnung und
im unmittelbaren Wohnumfeld (z. B. Turver-
breiterung, Einbau einer bodenebenen
Dusche u.a.).

Diese erfolgt telefonisch oder im Bedarfsfalle
vor Ort in ganz Oberdsterreich.

Glimpfingerstr. 48, 4020 Linz

Mo bis Do von 8:00 bis 16:00 Uhr und
Fr von 8:00 bis 13:00 Uhr unter der
Tel.: 0732 / 34 05-140 oder per
E-mail: info@volkshilfe-ooe.at

volkshilfe:



SICHERHEIT IM MODERNEN WOHNBAU

> Sicheres Wohnen

Herausforderung flir moderne

Architektur

Moderne Architektur hat zwar viel mit Kreativitat zu tun, sollte aber nicht Selbstzweck sein.
Vielmehr stehen die Bedirfnisse der zuklinftigen Bewohnerlnnen im Mittelpunkt. Mit vielerlei
MaRnahmen schafft die GWG ein hohes Mal} an Sicherheit und erhéht somit auch das subjektive

Sicherheitsempfinden.

v AuBenbauteile (Fenster, Tiren, Fliigelsperren)
und Wohnungseingangstiren mit Einbruchs-
schutz

v Schutz vor Einsehbarkeit flir manche Bereiche
der Wohnung und des Gartens

¥ Mdglichst wenige uneinsehbare Allgemeinbe-
reiche

v Bewegungsmelder
¥ Uberwachung speziell gefahrdeter Bereiche

¥ Tageslicht bzw. Helligkeit bei Garagen und All-
gemeinbereichen

v Hohe Ausflihrungsqualitat schiitzt vor Elemen-
tarereignissen (Erdbeben-Normen, Stiirme etc.)

v Ricksichtnahme bei Planung u. Ausflihrung auf
Nachbarproblematiken (Larm, Geruch, Belich-
tungsbeeintrachtigungen etc.)

v Barrierefreiheit, auch fir Ausnahmefalle (Ver-
letzungen, tiberraschende Krankheiten)

v Liftnachriistungen

v Stabile Bauteile zur Unterstltzung (Gelénder,
Handl&ufe etc.)

« Versorgungs- u. Wartungssicherheit bei techni-
schen Ausstattungen der Wohnung bzw. Allge-
meinanlage

+ Neuester Stand bei Installationen wie Blitzschutz,
Brandschutzmelder, Elektro Fl, Erdungen, Si-
cherungen etc.
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\'E'E’L’m PRIESNER BAU GMEH

; A-4100 OTTEMSHEIM, MARKTPLATZ 18
Tel. 072 34 » 822 10-0 = Fax. B3 310

DURCHFUHRUNG SAMTLICHER BAUARBEITEN
woHNBAU « INDUSTRIEBAU *» ALTHAUSSANIERUNG
GENERALUNTERMNMEHMERB AU

Baunharmahmen
Eckemboler GasmbH

Gawsrbepark 5
A-4201 Gramasiatia
offica @ ecki-bau.al

Gerhard Tol: (00437239 720 484

eC{eERICOIFER Kdcincer o Soins

Garwarblicher GaichbRafihee whd Inhabes

FLIESENVERLEGUNG

DE BAN BAU UM- & ZUBAUTEN
&
FLIESEN

PRECHTLERSTRASSE 1-3; 4030 LINZ
KLEIN - & KLEINST gy . 0732 /348329 FAX:DW 4
INSTANDSETZUNGEN MAIL: deban@aon.at

DORR

SANIERUNGEN

PORR GMBH
A-4020 LINZ, PUMMERERSTR. 17
TELEFON: +43 (D) 50/ 626 - 2701
TELEFAX: +43 (D) 50/ 626 - 2706
E-MAIL: FILIALE.OODEEPORR.AT
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NG. V. ANGERMAYER
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FAX. DW

ELEKTROTECHNIK
GmbH (@@
Waelser Strafle 28

ELEKTROINS TALLATION 4060 Leonding
TECHNISCHES BURO Tel.: 0732/670736
BRANDSCHUTZTECHNIK witzan@netway.at

Zamenhofstrafie 3, 4020 Linz
Tel. D7T32/66 12 15, Fax: 073266 12 15-4
E-Mail: mail@anzinger-dach.at

Egon Anzinger

www anzinger-dach.at
DACHDECKER- UND SPENGLER-MEISTERBETRIEB
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Jeder kann etwas zum Klimaschutz beitra-
gen. Denn Sauberkeit und ein behutsamer
Umgang mit allen Dingen ist grundlegend
fir eine saubere, fur alle lebenswerte
Umwelt. ,,Vermeidung statt Verschwen-
dung" ist ein Stichwort, das direkte Aus-
wirkungen auf unser Klima hat.

Dartiber hinaus spart man sich dabei auch
einiges an Geld, wenn man z. B. Energiespar-
lampen verwendet, im Winter die Heizung
drosselt oder die Elektrogerate nicht auf Stand-
by laufen lasst.

Ein sorgsamer Umgang mit der Umwelt hat
auch viel mit Sicherheit zu tun. Denn in ge-
pflegten Anlagen, wo alle gemeinsam auf ihre
Lebensumwelt achten, gibt es weit weniger
Vandalismus oder Kriminalitat.

T e




SAUBERES LINZ. SAUBERE UMWELT.

D Notrufe und Servicenummern

Wichtige Telefonnummern der LINZ AG

NOTRUFE RUND UM DIE UHR ERREICHBAR

v Strom

v Erdgas (Gasgeruch)

v Erdgas (Service bei defekten Geréten, auch am Wochenende)
¥ Warme

¥ Wasser

v Abwasser

v Bestattung und Friedhofe

v Linien

R
0732/ 3409

128 (ohne Vorwabhl)
0732 / 3400-6242
0732/ 3409

0732 / 3400-6222
0732 / 3400-6333
0732 / 3400-6700
0732/ 3409

KUNDENSERVICE: MO- FR 7.00-18.00 UHR

v LINZ AG info@linzag.at
v Strom strom@linzag.at
¥ Speed-Web speed-web@linzag.net
¥ Service abfall@linzag.at
abwasser@linzag.at

baeder@linzag.at

wasser@linzag.at

bestattung@linzag.at

friedhoefe@linzag.at

« Linien linien@linzag.at
v Erdgas erdgas@linzag.at
v Warme waerme@linzag.at

Direkt zu:

v Abfalltelefon
v Kostenlose Sperrmiill-Abholung

www.linzag.at

40

0732 / 3400-4000
0732 / 3400-5000
0732 / 3400-5010
0732 / 3400-6000

0732/ 3400-7000
0732/ 3400-8000
0732 / 3400-9000

0732 /2130
0732 / 3400-6808




Sperrmiill kostenlos ab: ' 28
Tel. 0732/3400-6808 < 288

Nicht alle Abfélle aus Wohnungen gehtiren in den Abfallcontainer. Die LINZ AG bietet lhnen
eine kostenlose Sperrmillsammiung an. Einfach anrufen und einen Abholtermin verginbaren

Was gehort zum Sperrmiill:

= Miibel aus Haushalt und Garten (z, B. Kasten, Tische, Sessel)
= Sanitare Einrichtungen (z. B. Badewannen, Waschbecken)
=» Bodenbeldge (PVC, Linoleum), Teppiche

=» (fen, Herde (Gasherde, E-Herde, O1-Ofen vollstandig entleert)
=» Waschmaschinen, Waschetrockner, Geschirrspiiler

Was ist kein Sperrmiill;

Wohnungs-, Haus- und Gartentiiren, Tiirstticke, Fenster und Fensterstiicke, Bauholz, Holzdecken,
Bauschutt, Autoreifen, Fahrrdder, Alttextilien, Federbetten, Tapeten, Verpackungen, Altstoffe, Bio-
Abfalle, Problemstoffe, spemige Abfille, die Problemstoffe beinhalten (z. B. Kithischrénke, Computer)
Diese Abfalle kiinnen Sie in einem der vier Altstoffsammelzentren abgeben

Ein Abstellen von sperrigen Abféllen auf Gehsteigen ist — ohne einen Abholungstermin verginbart
2u haben — nicht gestattet und strafbar

LIMNZ AG

www.linzag.at | Immer bestens betreut, A B F A L L




RICHTIG ENTSORGT

D LINZ AG — Immer bestens betreut

Altstoffsammelzentren der LINZ AG

WIR HELFEN IHNEN GERNE WEITER

v Altstoffsammelzentrum Mostnystralle v Altstoffsammelzentrum Wiener StralRe
Urfahr, Mostnystrale 14, 4040 Linz Kleinmunchen, Wiener Strafle 375,
4030 Linz
Tel.: 0732 / 3400-7586 Tel.: 0732 / 3400-7466
Mo, Di, Do, Fr 8.00-17.30 Uhr, Mo, Di, Mi, Fr 8.00-17.30 Uhr
Mi 8.00-12.00 Uhr Do 8.00-12.00 Uhr
v Altstoffsammelzentrum Nebingerknoten v Altstoffsammelzentrum Dallingerstrale
Schachermayerstrafe 9-11, 4020 Linz (Recyclinghof)

Neue Heimat, Dallingerstrafle 6, 4030 Linz
Tel.: 0732 / 3400-6826
Mo-Fr 8.00-17.30 Uhr, Tel.: 0732/ 37 65 75
Sa 8.00-12.30 Uhr Mo-Fr 8.00-17.00 Uhr, Sa 8.00-12.00 Uhr
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DIE ALTSTOFFSAMMELZENTREN NEHMEN GERNE ENTGEGEN:

v Problemabfalle aus Problemabfélle sind Stoffe wie Farben, Lacke, Medikamente, Sauren,

Haushalten Laugen etc.

Elektro- und Bringen Sie unbrauchbare Elektro- und Elektronikgerate in ein

Elektronikgerate, Altstoffsammelzentrum. Sie gehoren nicht in die Restabfalltonne

Leuchtstoffrohren oder zum Sperrmiill. Die Abgabe von Elektro- und Elektronikschrott
ist kostenlos.

Bauschutt Kleinere Mengen reiner Bauschutt (GréRenordnung ca. 601/Woche)
kdnnen Sie kostenlos in einem Altstoffsammelzentrum abgeben.
Fur Eternit, Heraklit und Gipskartonplatten gibt es keine Freimenge.

Sperrmiill Sperrige Abfélle kénnen Sie in einem Altstoffsammelzentrum abgeben

Speisedle und -fette

Bauholz, Tiren
und Fenster

Grlinschnitt

Kunststoff-
verpackungen

Sonstige Kunststoffe

(groBere Mengen nur gegen Voranmeldung). Es besteht auch die
Madglichkeit, sperrige Abfélle kostenlos abholen zu lassen. In diesem
Fall miussen Sie allerdings mit einer Wartezeit rechnen.

Im Altstoffsammelzentrum erhalten Sie fiir Ilhre Speisedle und
-fette kostenlos ein eigenes Sammelgebinde (O1). Im Tauschverfahren
bekommen Sie fur ein volles Gebinde wieder einen neuen
Sammelkubel.

Diese Abfalle werden nach Schuttraummeter verrechnet (grofRere
Mengen nur nach Voranmeldung).

Die Anlieferung kleinerer Mengen, bis zu einem PKW-Anhénger, ist
einmal pro Woche kostenlos maglich. GréRere Mengen sind kos-
tenpflichtig und missen in der Kompostieranlage entsorgt werden.

Diese Altstoffe werden in den ASZ nur vorsortiert angenommen
(z.B. PET-Flaschen, Verpackungsfolien, Getranke-Verbund-Materialien).

Kunststoff-Nicht-Verpackungen wie z.B. Blumengeschirr, Verpack-
ungsbander, verschmutzte Folien, Teichfolien, etc. sind Restabfélle
und konnen daher nur kostenpflichtig abgegeben werden.



RICHTIG ENTSORGT

> Richtig entsorgt

Sauberes Linz. Abfalltrennung

leicht gemacht.

In ganz Linz sind Altstoffcontainer verteilt. Informieren Sie sich am Abfalltelefon 0732 / 2130,

wo die néchstgelegen sind:

Glas

,Weiliglas” fur durch- =
sichtige Flaschen,
Buntglas” fur farbige
Flaschen

Nicht hinein gehdren:

Fensterglas, Bleiglas ,
Geschirr, Glihbirnen etc.

Altpapier
Mit rotem Deckel und
Aufschrift  Altpapier”

Hinein: Zeitungen,
Illustrierte, Prospekte,
Kataloge, Pappe,
Schachteln, Kartonagen

Nicht hinein: Tetrapaks,
Tiefklhlverpackungen, be-
schichtete Papiere

(O]
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Metallverpackungen
Mit blauem Deckel und Auf-
schrift ,Metallverpackungen”

Hinein: Metalldosen, Konser-
vendosen, Tierfutterdosen,
Verschlisse, Tuben

Nicht hinein: andere Metall-
abfélle wie Eisenschrott, Elek-
tro- und Elektronikgerate,
Werkzeuge

Bio-Abfalle
Griine Behalter mit Aufschrift
,Biotonne"

Hinein: Gemuse- und Obst-
reste, feste Speisereste, ver-
dorbene Nahrungsmittel, Kaf-
feesatz, Teebeutel, Eier-
schalen, Schnittblumen,
Pflanzenabfalle

Nicht in Plastiksacken hin-
eingeben!

Kunststoffverpackungen
Mit gelbem Deckel und Auf-
schrift , Kunststoff-
verpackungen"

Hinein: Plastikflaschen,
Joghurtbecher, Plastik-
taschen und -sécke, Plastik-
kanister, Obst-und Fleisch-
tassen. Abfalle sauber und
restentleert einwerfen!
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> Richtig entsorgt
Kostenlose Sperrmiillabholung
gegen Voranmeldung 0732 / 3400-6808

Entsorgt werden Kein Sperrmdll sind

¥ Mobel aller Art v Autoreifen und Bauschutt

¥ Sanitére Einrichtungen, Waschbecken « Alttextilien, Federbetten und Tapeten

¥ Bodenbelage (PVC, Linoleum), Teppiche v Altstoffe/Verpackungen

v Ofen, Herde (vollsténdig entleert) v Bio-Abfalle

¥ Waschmaschinen, Geschirrspiler + Problemstoffe oder sperrige Abfélle, die Pro-

blemstoffe enthalten (z. B. Kiihlschranke, Computer).

Diese konnen in den Altstoffsammelzentren ab-
gegeben werden!

Ein Abstellen von sperrigen Abféllen auf Gehsteigen
ohne einen Abholungstermin vereinbart zu haben,
ist nicht gestattet und strafbar!

AKTION "SAUBERES LINZ" ﬂ

Eine saubere Milltrennung ist in den Kopfen der Linzer positiv verankert. Dennoch vermehren sich
illegale Ablagerungen, besonders an den 450 Sammelstellen. Im letzten Jahr musste die LINZ AG
rund Euro 500.000 fir die Beseitigung illegaler Millablagerungen aufwenden. Kosten, die letztlich
die Allgemeinheit tragen muss. Deshalb ist ein rigoroses Vorgehen gegen Millstinder notwendig:

Zur Uberwachung von Sammelstellen wurden Security-Firmen engagiert. Diese Miilldetektive fotografieren
illegale Ablagerungen und deren Verursacher, sodass diese angezeigt werden kdnnen.

Bisher wurden etwa 200 illegale Ablagerungen erfasst und die Verursacher zu Kostenersatz verpflichtet.
Die Uberwiegende Anzahl dieser Personen kommt der Zahlungsaufforderung nach. Gegen einige
Personen wurde beim Magistrat Anzeige wegen Verwaltungsiibertretung nach dem 00. Abfallwirt-
schaftsgesetz erstattet. Dieses sieht Geldstrafen in Hohe von mindestens EUR 360,-- vor.



D> Umwelt schonen

MUll vermeiden
und Energie sparen

Energie sparen hilft dem Klima. Etwas friiher zur Arbeit losfahren (kein Stau), das Preisetikett
direkt auf die Bananen und nicht auf die Plastiktiite kleben und eine Kamera mit Akku kaufen, hilft
dem Klima. Héatten Sie nicht gedacht? Dann lesen Sie unsere Tipps, wie Sie gleichzeitig etwas fiir

die Umwelt und fir Ihren Geldbeutel tun kénnen.

v Energiesparlampen bringens!
Eine 15 Watt Energiesparlampe leuchtet
genauso hell wie eine 80 Watt Gluhbirne und
halt dazu viele Jahre langer

v Fernseher, Musikanlage, Computer und Co
immer ganz abschalten!
Wer unnétigen Standy-by-Betrieb vermeidet,
spart eine Menge Geld und Energie

v Heizung runter!
Jedes Grad weniger spart 6% Heizkosten
und Energie!

+ Informiern Sie sich vor dem
Kauf neuer Geréte!
Es lohnt sich immer, neben dem Preis auch
den Stromverbrauch zu vergleichen!

v Gesund fir Jeden = gut fir das Klima?
Frisches Obst und Gemiise bendtigen in der
Herstellung und beim Transport viel weniger
Energie als Fertig- oder Tiefkiihlgerichte

+ Offentiche Verkehrsmittel schonen die Um-
welt!
Fahren Sie lieber so oft es geht mit Bus,
Bahn oder Fahrrad.
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v Der Letzte macht das Licht aus!
Die Lichter der Stadt haben nachts etwas
unglaublich Romantisches. Oder hat da nur
jemand vergessen, es beim Gehen auszu-
schalten?

¥ Recycling von alten Handys!
Fur die Herstellung von Handys sind riesige
Energiemengen notwendig. Alte Handys zum
Hersteller zurtick bringen und helfen, Roh-
stoffe und Energie zu sparen

¥ Verzichte auf Plastiktiten!
Wer beim Einkaufen einen Stoffbeutel oder
eine alte Plastiktiite dabei hat, hilft eine
Menge Mill und Energieverbrauch zu ver-
meiden

+ Nutzen Sie Recyclingpapier und
verwenden Sie Blatter beidseitig!
Auch wenn es nicht so scheint. Auch in
Papier steckt eine Menge Energie. Baume,
die flr die Herstellung geféllt werden, sind
auch fur das globale Klima ein Verlust

v Wenn Sie ein paar unserer Tipps befolgen,
tun Sie bereits einiges fir Umwelt und Klima



STEINER & PRASCHL

> Die reinsten Profis

Flr Sauberkeit und Sicherheit

Steiner & Praschl gehoren seit vielen Jahren zu
den GWG Partnern fiir Gebaudereinigung und
Winterdienst. Die Reinigungsprofis wissen wo-
rauf es ankommt, wenn es um die Pflege und
Erhaltung von Immobilien geht.

Reine Vertrauenssache: Das mit dem TUV Qua-
litdtssiegel ausgestattete Unternehmen beschaftigt
rund 250 Mitarbeiter. Neben vielen Facharbeitern
werden sieben Gebaude-Reinigungsmeister und
staatlich gepriifte Hygiene-Manager beschéftigt.
"Wir achten stets darauf, dass die Kundenobjekte
immer von den gleichen Mitarbeitern betreut wer-
den und diese bei Bewohnern oder Mitarbeitern
bekannt sind. Das gibt ein Gefiihl der Vertrautheit
und Sicherheit," beschreibt Hugo Steiner einen
Eckpfeiler der Dienstleistungsstrategie.

Reinstes Fullservice: Steiner & Praschl versteht
sich als Komplettanbieter in Sachen Sauberkeit &
Hygiene. "Die Leistungen sind dabei modulartig
aufgebaut, so dass jeder sein masgeschneidertes
Angebot bekommt," so Norbert Praschl.

Biiro & Objekt: RegelméaRige Unterhaltsreinigung
von Biiros, Wohnanlagen und Gebéauden nach einem
mit dem Kunden definierten Leistungskatalog

Sommer & Winter: Pflege und Erhaltung von
Grilinanlagen, Reinigung von Swimmingpools und
Wintergérten, Refit von Spielplatzen und Parkanlagen

Industrie & Bau: Spezialisierte Maschinen- und
Hygienereinigung

Spezialreinigungen: Glas- und Fassadenreinigung
sowie alle Formen von Teppich- und Bodenreini-
gung Entriimpelungs- und Entsorgungsarbeiten,
Wohnungsraumung und -reinigung

Eigenheim plus: Das Angebot reicht von Reini-
gung, AuBenpflege bis zu Haushaltsfiihrung

OBJEKT PLUS

Viele Unternehmen beschéftigen keine eigenen
Hausbetreuer bzw. Hausmeister. Mit Objekt
plus bieten wir neben der klassischen Geb&u-
dereinigung, Schneerdumung und Griinan-
lagenpflege ein Full-Service Paket. Das Angebot
reicht von Instandhaltungsmafnahmen tber
Betriebskontrollen fuir Aufzlige bis zu Kontrolle
und Nachbestellung des Brennstoffvorrates.

Eduard-Haas-StraRRe 29
4050 Traun

Tel.: 0732/ 77 47 87
Fax: 0732 /77 47 87-17

office@steiner-praschl.at
www.steiner-praschl.at

STEINER & PRASCHL
Gebiudemingung GmibH

47



ALTERNATIV ENTSORGT

D Alternative Entsorgungsmaglichkeiten

Entsorgen geht auch anders. Wieder
verwenden statt wegwerfen.

Neben der Linz AG gibt es noch einige Institutionen, die sich um Ihre Altstoffe annehmen. Das
Gute daran: Teilweise werden Dinge, die sie nicht mehr brauchen, sogar abgeholt. Sie ersparen
sich dadurch einiges an Muhe. Darliber hinaus unterstiitzen Sie wichtige Sozialprojekte.

Jobs fiir Wohnungslose

Der Arge-Trodlerladen schlagt drei Fliegen auf
einen Schlag. Es gibt Beschaftigung fiir Wohnungs-
lose, es wird etwas fiir den Umweltschutz getan,
und die ARGE bietet ein glinstiges Waren-angebot
flr sozial benachteiligte Menschen an.

Es werden Wohnungsraumungen durchgefiihrt
und auch Einzelstiicke aus Haushalten abgeholt.
Die Waren werden sortiert, teilweise bearbeitet
und in den Verkaufsstellen wieder in Umlauf ge-
bracht. Der "Abfall" wird getrennt und fiir Recycling-
aufbereitet.

Aufgaben und Ziele

Durch Einbindung in einen Arbeitsprozess und
durch eigenen Verdienst soll die soziale und wirt-
schaftliche Situation verbessert und die Chancen
auf einen (Wieder-)Einstieg in den Arbeitsmarkt
verbessert werden.

Wiederverwenden statt wegwerfen

Unter dem Motto »Wiederverwenden statt weg-
werfen« wird neben der Beschaftigung auch ein
wichtiger Beitrag zum Umweltschutz geleistet, da
ein Grofteil der anfallenden Gegensténde glinstig
an bedrftige Menschen weitergegeben und somit
vor der Deponierung bewahrt wird. Nicht mehr
verwendbare Gegenstdnde werden sachgerecht
nach Rohstoffen sortiert und weitestgehend einer

Wiederverwertung zugefiihrt. Die damit verbunde-
nen Zerlegearbeiten sind das Hauptbeschéaftigungs-
feld fir das neue Kooperationsprojekt mit der
Jugendnotschlafstelle UFO, bei dem Jugendliche
drei Mal in der Woche in der Goethestralle mitar-
beiten kénnen.

ARGE TRODLERLADEN m

Goethestrafe 93, 4020 Linz
Tel.: 0732 / 66 51 30 ilm
troedlerladen@arge-obdachlose.at - -
www.arge-obdachlose.at

Auftragsannahme, Anfragen:
Informationen: Mo-Fr, 8-10 Uhr
Verkauf: Do, 10-17 Uhr

ALTMOBEL - FLOHMARKT
Leondinger Str. 18, 4020 Linz,
Tel.: 0732/ 78 45 38

Mi, Fr, 11-18 Uhr

RARITATEN - ABLAUGMOBEL
Bischofstrale 7, 4020 Linz,
Tel.: 0732 /78 19 86

Mo, Di 10-16 Uhr, Mi, Do, Fr 10-18 Uhr,
Sa 10-13 Uhr
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VOLKSHILFE BASAR GMBH

Die Volkshilfe Basar GmbH ist eine gemeinniitzige
GmbH der Volkshilfe Oberdsterreich und versucht
am Arbeitsmarkt benachteiligte Personen durch
Beschéftigungsprojekte zu starken und sie mit
besseren Fahigkeiten wieder in den reguléren
Arbeitsmarkt zu vermitteln. Recycling schafft somit
Arbeitsplatze.

Das Angebot

v Textilsammlung (Uber 6ffentlich aufgestellte
Container)

v Sortierung und Textilverkauf in Second-Hand-
Shops in Linz, Steyr & Scharding

v Sammlung und Verkauf von Mébeln, Hausrat,
Biichern und Antiquitaten

¥ Elektroaltgerateentsorgun (Fernseher, PC,
Elektronik, ...) und Recycling

¥ Entsorgung von sensiblem Datenmaterial

v Reparaturdienste

v Bligelservice

v Arbeitstrainingskurse, Beschaftigungsprojekte

Wo kann ich was abgeben?

¥ lhre Textilien kénnen Sie in einen der Sammel-
container einwerfen oder bei einem der Second-
Hand-Geschafte abgeben. Eine Liste der Contai-
nerstandorte finden Sie im Internet:
http://www.volkshilfe-ooe.at

v Wenn Sie Mdbel abzugeben haben, dann melden

Sie sich bitte telefonisch bei den Geschafts-
stellen, um einen Besichtigungs- bzw. Abholter-

min zu vereinbaren. Sind die Mdbel flir den Wie-
derverkauf geeignet, so ist das Abholservice
kostenlos. Natlrlich kdnnen Sie Ihre Mobel nach
Vorankiindigung auch gerne selbst vorbeibrin-
gen. Tel.: 0732/ 3405 -704

Auf diesem Weg bedankt sich die Volkshilfe bei
allen Menschen, die die Textil- und Moébelsammlung
unterstitzen.

Mit Ihrer Spende sowie mit jedem Kauf in einem
der Second-Hand-Geschéfte unterstutzen Sie den
sozialen Auftrag der Volkshilfe Basar GmbH, die
einerseits die sinnvolle Verwertung von gebrauch-
ten Textilien sowie Mébel und andererseits die
Wiederbeschaftigung von Menschen die am Ar-
beitsmarkt benachteiligt sind, verfolgt.

BASAR-TEXTILSHOPS IN LINZ ﬁﬁ

Kleider-Schrank
Glimpfingerstr. 48, 4020 Linz
Tel.: 0732/ 34 05 - 500

Fax: 0732 / 34 05 - 599
Offnungszeiten:

Mo-Fr 9.30 Uhr - 18.00 Uhr

Wohnen & Mode
Hessenplatz 11, 4020 Linz
Tel.: 0732 / 34 05 555
Offnungszeiten:

Mo-Fr 9.30 Uhr - 18.00 Uhr

volkshilfe®

~-BASAR GMBH

4030 Linz, WienerstraRe 247

Tel.: 0732 / 3405 - 500

Fax: 0732 / 3405 - 599

e-mail: basar.linz@volkshilfe-ooe.at
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Fahrradzentrum B7

Seit 1983 beschaftigt sich das Fahrradzentrum B7
im Zuge der Arbeitsloseninitiative B7 mit der
Integration am Arbeitsmarkt. Menschen mit psy-
chischen und/oder physischen Einschrankungen
werden in einem fixen Dienstverhaltnis motiviert,
stabilisiert und trainiert um sich im Beruf langere
Zeit halten zu kdnnen. Unter realen Arbeitsbedin-
gungen werden bis zu 13 Personen von Fachtrai-
nerlnnen und Sozialarbeiterinnen unterstutzt.

Das Angebot

v Markenfahrrader: Merida, KTM, Ghost, Kalkhoff
Service- und Reparaturfacharbeiten

v Shimano Service-Center
v Bikewear, Zubehor und Tuningteile
v Gebrauchtrader und Gebrauchtteile

v Fahrradcodierung

Besuchen Sie das B7 im Fahrradzentrum.

Kapuzinerstralle 38

4020 Linz

Tel.: 0732/ 68 18 80
info@fahrradzentrumb7.at
www.fahrradzentrumb7.at FAHRRADZENTRUM

Dienstleistungen fiir Inre Aktion oder Veranstaltung
Man kommt zu lhnen mit dem Service-Team!
»Fahrrad Fit": Bieten Sie ihren Besuchern die Mdg-
lichkeit, ihr Fahrrad auf die Verkehrssicherheit
prufen zu lassen. Damit schaffen Sie sich einen
weiteren Publikumsmagneten fir ihr Vorhaben.

».Fahrradcodierung":

Seit vielen Jahren hilft die Fahrradcodierung praven-
tiv gegen den Fahrraddiebstahl. Buchen Sie diese
Dienstleistung fur Ihre Veranstaltung.

Weitere Highlights: Bike-Shows, Beschallung und
Moderation. Nahere Auskiinfte erhalten Sie im
Fahrradzentrum B7.

Sie suchen Arbeit?

B7 bietet Arbeitsplatze in den Bereichen: Verkauf,
Werkstatte und Reinigung bei kollektivvertragliche
Entlohnung.

Voraussetzung: mind. 30% physische und/oder
psychische Beeintrachtigung, Arbeitslosigkeit und
Motivation.

Maximale Beschaftigungszeit: 12 Monate.

Fahrradzentrum B7 ist ein Projekt der Arbeitsloseninitiative
B7 und wird gefdrdert vom Land OO.
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Die Kraft der |deen

7y

hennerbichler

www.oDbjektbeschichtung.at

f

Engelbert

SDErNDAUCT ... xS

e-hail: tischiersl. spambaver@gmueat

FUALERED
PACKHFINMER
Tapetamaariegung, Dekorbeschichtungen

Herbert Pachner

Traundorferstr. 216a Tel./Fax 0732/320570
4030 Linz-Pichling Mobil: 0664/3327517

Der Meistermaler in Linz und Pichling. Mit der persdnlichen Beratung.

Alle Malgr pnd Angirascharbaian



SAUBERER HAUSHALT

D Halten Sie Ihren Wohnraum sauber

Hygiene im Haushalt

Hygiene heif3t nicht antibakteriell sauber. Die in der Werbung angepriesenen Chemiekeulen sind
schlecht fir die Umwelt und unsere Gesundheit. Benutzen Sie mdglichst umweltfreundliche
Putzmittel und beachten Sie ein paar Tipps, so ist lhre Wohnung schnell richtig sauber:

v Haufiges Wechseln von Putz- und
Spullappen (alle 2 Tage)

v Handtticher und waschbare Splillappen bei
mindestens 60° waschen

¥ Kichengerate und Arbeitsplatten nach Be-
nutzung sofort griindlich reinigen

v Beim Geschirrspiilen von Hand mit klarem
Wasser nachspiilen, da sich im Spilwasser
Keime befinden. Nehmen Sie fur rohes
Fleisch und Gemuse nicht die gleichen
Schneidebretter oder Messer

v Vor und nach dem Kochen, vor dem Essen
und nach dem Toilettengang Hande mit
Seife waschen!

v Kilhlschrank einmal im Monat mit Essig-
wasser auswaschen

v Temperatur des Kiihlschrankes max. 5°C

v Temperatur des Tiefkihlers min. -18°C

¥ Abfalleimer regelmaRig leeren und séubern

v Lebensmittel im Kiihlschrank immer abdek-
ken oder in verschlieBbaren Behéltern auf-
bewahren

v 1-2x wochentlich die Boden wischen

¥ Mindestens dreimal die Woche die Toilette
putzen

v Badezimmer trocken halten, so haben Keime
und Bakterien keinen Nahrboden

v Alle 2 Wochen Bettwéasche wechseln (im
Sommer 1x die Woche)

v RegelméRig ltften:

Im Sommer friih morgens und spét abends
mehrere Minuten Fenster weit 6ffnen (kiihle
Frischluft stromt herein). Im Winter taglich
4mal stoBluften (auch ungenutzte Raume),
bei Frost jeweils 2-3 Minuten, bei Plusgra-
den 5-10 Minuten




SAUBERER HAUSHALT

TIPPS GEGEN ABFLUSSVERSTOPFUNG

v Siebeinsatz verwenden (erhéltlich in jedem
Baumarkt), dort bleiben Lebensmittelreste,
Haare und anderer Schmutz héangen

v Keine Reste von Lebensmittel in den Ausguss
zu schiitten (zlichten auch Ratten heran)

v Bratfett verstopft Abfllisse. Er wird nach dem

Abkiihlen steinhart. Nicht hineingielen! Not-
falls langer mit heiBem Wasser nachspiilen

Was tun, wenn Ausguss doch verstopft?
v Saugglocke
v Spllmittel und kochendes Wasser

¥ Nur im absoluten Notfall chemische Mittel
benutzen

v LINZ AG anrufen: 0732 / 3400-6333

INH.: Reinhold Gubesch
Rohr- u. Kanalreinigung
Haus- u. Garlenservice
4030 Linz

Aiching er Auwiesenstraie 64/2/11
Tel: D732/38 32 20
GUBESCH Nfg Fax: 0732/38 24 53-4

(MUHLEGGER)

SANITAR - HEIZUNG

Leonfeldner Str. 227, 4040 Linz-Urfahr, Tel.: 0732/25 45 10, www.muehlegger.com










TELEFONNUMMERN & ADRESSEN

> Notrufe und Hotlines

NOTRUFE

PANNENDIENSTE

SOZIALE NOTFALLE

GRATISHOTLINE




TELEFONNUMMERN & ADRESSEN

AMTER & BEHORDEN

FAMILIE

FRAUEN & MANNER

KREDIT- UND BANKOMATKARTENVERLUSTE




TELEFONNUMMERN & ADRESSEN

> Notrufe und Hotlines

KINDER & JUGENDLICHE

LEBENSBERATUNG

SENIORINNEN

SONSTIGES




TELEFONNUMMERN & ADRESSEN

» Kriseneinrichtungen

KINDER & JUGENDLICHE

GEWALT IN DER FAMILIE

SUCHTGIFTPROBLEME




TELEFONNUMMERN & ADRESSEN

> Rat und Hilfe

FAMILIE UND PARTNERSCHAFT




TELEFONNUMMERN & ADRESSEN

SCHULDENBERATUNG

FORDERUNGEN

MITMENSCHEN MIT KORPERLICHEN ODER GEISTIGEN BEEINTRACHTIGUNGEN

ZUGEWANDERTE




TELEFONNUMMERN & ADRESSEN

GWG - 3x mehr Service

Fur Ihre Anliegen bietet Ihnen die GWG ein 3-stufiges
Servicekonzept - rasch, flexibel, kompetent

Kundentelefon

Unter 0732 / 7613 steht Ihnen das GWG Kunden-
telefon mit Rat un Tat zur Verfligung. Ihre Anliegen
werden entweder von unseren Mitarbeiterinnen
gleich geldst oder an kompetente Stelle weiterge-
leitet.

Kundencenter

Fur personlich Beratungen stehen lhnen Mitarbei-
terlnnen des GWG-Kundencenters in der
EisenhandstraBe 30 zur Verfligung:

Mo - Do 7.30 Uhr - 16.00 Uhr
Fr 7.30 - 12.00 Uhr

Kundenbetreuer

Sie haben auch die Mdglichkeit, Ihre(m/r) zustan-
digen Kundenbetreuer(in) Ihre Anliegen per E-Mail
zu Ubermitteln.

Details entnehmen Sie dem Hausaushang in lhrer
Wohnanlage.




LIWEST

Ein Kabel Alla Medien

Faires Angobot:

Ale LIWEST-Internatprodukte um unschiaghans

€ 5,50 pro Monat! Ab jelzt bis Jahrasenda! "
Ab 1,1.2008 gimstge Geblhwen gemal akiusliem Tanflall

Alle Infos unter www.liwest.at
oder 0800 - 94 24 24

Aktion giiltig bis 15. September 2007




www.gwg.at






